SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (2)

Temat: Sil przvbywa od kromki zdrowego pieczywa

Grupa docelowa: dzieci 6 letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e odkrycie zaleznosci: zdrowa gleba — zdrowa zywnos¢
e rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej poprzez wykonywanie dos§wiadczenia
e ustalenie drogi od ziarna do pieczywa.
Cele szczegolowe — przewidywane osiagniecia dziecka
Dziecko:
e rozumie pojecie piramida zdrowego Zywienia i stylu Zycia
rozpoznaje znaczek produkt ekologiczny na pieczywie
umiejetnie wspotpracuje w zespole m.in. wykonujac do§wiadczenia
formuluje wnioski z przeprowadzonych badan
przestrzega zasad higieny przygotowujac si¢ do positku
e dostrzega konieczno$¢ dbania o glebg, by byta ona zrodtem zdrowej Zzywnosci.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: ogladanie fragmentéw filmu
e czynne: doswiadczenie przyrodnicze, praca zgodnie z instrukcja.
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
¢ indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e do doswiadczenia dla zespotow:
= po 1 jasnym kwiatku np. tulipany lub frezje
= po 1 matym stoiczku
= trochg¢ ziemi ogrodowej
= ciemny atrament lub woda
= dwie instrukcje obrazkowe do wykonania do§wiadczenia — jedna z woda, druga z atramentem (powielone dla zespotow)

e Kkarta dla nauczyciela — ciag dalszy instrukcji — odstawienie stoiczkow w bezpieczne miejsce



e modele figur geometrycznych: koto, prostokat, kwadrat, trojkat

e kosz z r6znorodnym pieczywem, przykryty serwetka

e film pt. Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?

e ilustracje z podpisami do czytania globalnego: pole uprawne, spichlerz (czerwona ramka), mtyn (niebieska ramka), piekarnia (z6ita
ramka), sklep (zielona ramka), dom (pomaranczowa ramka)

e takie same ilustracje w malym formacie

e kota — kierownice w kolorach: czerwony, niebieski, zolty, zielony, pomaranczowy.

Przygotowanie (minimum godzina, dwie wcze$niej, moze dzien wcze$niej)

TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI SRODKI
DYDAKTYCZNE
1. | Przygotowanie e Na stoliku doswiadczalnym sg e Dz. tworzg 4-0sobowe zespoty e po 1 kwiatku dla
dos$wiadczenia - godzina przygotowane dla kazdego zespotu: zespotu, np.
lub dwie przed zajgciami |- taki sam kwiat o jasnych ptatkach tulipany lub
np. tulipany lub frezje frezje
- maly stoiczek e mate sloiczki
- troche ziemi ogrodowe;j e troche ziemi
- tyzka ogrodowej
- ciemny atrament lub wode e atrament
e woda
e dwa rodzaje
instrukcji

- Kazdy zespot wylosuje jedngq instrukcje, e Dz. w zespotach losujg instrukcje, |e dwa rodzaje
wedtug ktorej przygotuje doswiadczenie. ze stolika dos§wiadczalnego instrukcji do
zabierajg potrzebne elementy doswiadczen
1 przygotowuja doswiadczenie.
e N w bezpiecznym miejscu ktadzie
obrazek wody i atramentu jako symbolu
stoika z odpowiednig zawartos$cig. e Dz stawiajg tam swoje stoiczki.

- Za dwie godziny sprawdzimy, co sie stato
z naszymi roslinami.




Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

Przed zajeciami N:
rozktada w czterech, oddalonych od siebie, miejscach sali, ilustracje z podpisami do czytania globalnego: pole
uprawne, spichlerz, mtyn, piekarnia, sklep, dom/przedszkole
przygotowuje na stole talerz z r6znorodnym pieczywem i paskiem do piramidy — cato$¢ przykryta serwetka.

o ilustracje: pole
uprawne, spich-
lerz, mtyn,
piekarnia, sklep,
dom/przedszkole

1. | Zabawa ruchowa e N zaprasza dzieci do zabawy ruchowej. e modele figur
Gra na tamburinie. Ma przygotowane geometrycznych
modele figur geometrycznych: kwadrat, e tamburyno
prostokat, koto, trojkat.

- Bede grac na tamburynie, wy poruszajcie

sie po sali w rytm dzwigkow. Na sygnal,

mocne uderzenie w instrument, zatrzymaj

sie, spojrz, jakq figure pokaze, wyszukaj

takiej w sali i podejdz do niej. Dz. swobodnie poruszaja si¢ po sali
w rytm tamburyna. Na uméwiony
sygnat sprawdzaja, jaka figure
geometryczng N pokazuje.
Odszukuja w sali przedmiotéw,
ktére maja dany ksztatt i
podchodzg tam.

e Jako ostatnig figure N pokazuje trojkat. Dz. podchodza m.in. do piramidy
zdrowego zywienia. Przypominaja
nazwe 1 zauwazaja, ze sg tam tylko
dwa dolne paski — ilustrujace ruch
oraz warzywa i owoce.

2. | Przypomnienie piramidy - Co powinno znalezé sie¢ w naszej e roznorodne

zdrowego zywienia piramidzie na kolejnym od dotu talerzu? Dz. daja swoje propozycje pieczywo i pasek




- Sprawdzmy wasze przypuszczenia.

e N. zaprasza dzieci do stotu, na ktorym
przed zajeciami potozono talerz z
réznorodnym pieczywem i pasek do
piramidy. Calo$¢ przykryto serweta.

- Zdejmijcie serwete. Co znajduje sie na

stole?

- Dlaczego te produkty nazywamy
pieczywem?

e N prosi panig pomoc N 0
przygotowanie dla dzieci kawatkow
réznego pieczywa z mastem.

e Dz zdejmujg serwete i zauwazaja,

ze na stole jest talerz z ré6znym
pieczywem i pasek do piramidy.
Weryfikuja swoje przypuszczenia,
nazywajg wszystkie produkty.
Sprawdzaja, czy maja one znaczek
produkt ekologiczny. Pasek
przywieszaja do piramidy.

- Wszystko piecze sie w piecu lub
specjalnych urzqdzeniach.

do piramidy

Podanie tematu zajec

- Dzis bedziemy w dalszym ciggu
rozmawiac o zdrowym jedzeniu. Dowiemy
Sig 0 nim czegos waznego.

Rozwinig¢cie




Obserwacja efektow
wczesniej przygotowanego
doswiadczenia

- Przyjrzyjmy sie naszym doswiadczalnym
roslinom. Co zauwazacie?

- Jaki wniosek mozemy wysnuc?

¢ N pokazuje rosling podlang atramentem.

- Jesli w glebie, w ktorej rosliny rosng sq
Jjakies niezdrowe sktadniki, w naszym
przypadku ciemny atrament, to...

e N pokazuje rosling podlang woda.

- Jesli gleba, w ktorej rosliny rosng jest
zdrowa, nie ma w niej Zadnych sztucznych
sktadnikow, a roslina pije zdrowg wode, t0
cala ta roslina ...

e Dz. dzielg si¢ spostrzezeniami.
Zauwazaja, ze roslina, ktora byla
podlana atramentem ma ciemne
zykki na lisciach, todydze i ptat-
kach kwiatu. Roslina, ktora byta
podlana woda jest tadna, nie ma
zmian kolorystycznych.

- Rosliny pobierajq z ziemi, gleby

swoj pokarm. Rozchodzi sie on po

calej roslinie.

- to roslina je ,,zjada”, Zywi si¢ nimi,
jej liscie, todyga, owoce nie sq
zdrowe.

- tez jest zdrowa i jej owoce sg
zdrowe.

Ukierunkowanie ogladania
fragmentu filmu

- Za chwile obejrzymy fragment filmu.
Po filmie poprosze o odpowiedz na
pytania:

- Gdzie wysiewa sig¢ ziarna?
- Co z nich wyrosnie?

e Dz. zuwagg ogladaja fragment
filmu.

- na polach uprawnych
- zboza

o fragment film pt.
Skad si¢ biorg
produkty
ekologiczne?
1’40” —2°41”

Ustalenie zasady:
zdrowa gleba i uprawy, to
zdrowa zywnos$¢

- Co mozemy ustali¢ na podstawie naszego
doswiadczenia i fragmentu filmu? Skqd
bierze sie zdrowa roslinna Zywnosc?

e Dz. zauwazaja:
- Z doswiadczenia i filmu wynika, Ze




rosliny, by byly zdrowe, powinny
rosng¢ na zdrowej glebie.

- Dokoncz zdanie:

- Jesli rosliny rosng na zdrowej glebie,
naturalnie uprawianej i pielegnowanej
to...

- 8q one zdrowe.

Budowanie scenki OD
ZDROWEJ GLEBY DO
ZDROWEJ ZYWNOSCI

¢ N pokazuje duzg plansze potek w
sklepie z r6znymi produktami
spozywczymi. Jest to baza do tworzenia
scenki.

¢ N rozktada przygotowane elementy do
rozbudowania scenki.

- Wybierzcie sposrod rysunkow ten, o

ktorym teraz rozmawialismy (ten ktory

pokazuje pole ze zbozem).

e Dz. ogladajg ilustracje, wybieraja
obrazek pola uprawnego -
umieszczaja go w odpowiednim
miejscu scenki. Proponuja tez, by
dowiesi¢ element z ogrodem
warzywnym i sadem — o tym
uczyly si¢ na poprzednich
zajeciach. Uzupelniajg scenke.

e Dz. zauwazaja, ze do obrazka pola
przyczepione sg woreczki z
matymi obrazkami (komplety dla
zespolow).

e scenka
przygotowana na
formacie Al

e ilustracje -
elementy scenki

e zestaw obrazkow
od ziarna do

pieczywa

Ukierunkowanie ogladania
fragmentu filmu

- Obejrzymy kolejny fragment filmu —
przyda ci sie to do pracy z obrazkami z
woreczka.

- Uloz teraz obrazki w prawidlowej
kolejnosci.

e Dz. ogladaja fragment filmu.

¢ Na podstawie filmu dz. w
zespotach uktadajg obrazki w
odpowiedniej kolejnosci od
ziarenka do pieczywa.

e Dz. opowiadaja caly cykl

fragment filmu
3°54” - 5°23”




e Dz. mogg wymieszac obrazki, by
je ponownie, dla utrwalenia, w
zespole utozy¢ kazdy
indywidualnie (bez omawiania).

e Dz. chowaja obrazki do woreczka.

Zabawa ruchowa - przejazd
pojazdami dostawczymi:

- z pola do spichlerza

- ze spichlerza do miyna

- z mtyna do piekarni

- z piekarni do sklepu

- ze sklepu do domu

- Co dzieje sie Z produktami, ktore rolnicy
wyprodukujq?

e Dz. podaja swoje propozycje.

e N tworzy z dzie¢mi 5 zespotow.
Proponuje im zamienic¢ si¢ w samochody
dostawcze, rozdaje kierownice - kotka w
5 kolorach. Dla siebie tez ma po 1 kole z
kazdego koloru.

¢ N sugeruje kierowcom, gdzie bedzie ich
START, skad rusza w dalszg droge
(punkt poprzedzajacy miejsce docelowe)

¢ N podnosi po kolei kolorowe kota -
kierownice do géry w kolejnosci zgodne;j
z drogg od pola do sklepu np.:

- czerwone - z pola do spichlerza

- niebieskie - ze spichlerza do mtyna

- z6Mte - z mtyna do piekarni

- zielone - z piekarni do sklepu

- pomaranczowe - ze sklepu do domu.

- Ze sklepu pieczywo trafia do domow, ale
trafia tez do naszego przedszkola.

e Dz. formujg samochody, kierowca
trzyma kolorowe kotko — kierow-
nice.

e Dz.-samochody o danym kolorze
kierownicy krotko przypominaja,
co si¢ robi w ich punkcie startu, by
wyprodukowa¢ zdrowa Zywnos¢,
nastepnie ruszajg z towarem w
drogg. Celem jest obrazek i napis w
ramce o kolorze ich kierownicy.
Jada w tym Kkierunku wybrang przez
siebie trasa i zatrzymuja si¢ przy
nich. Roztadowuja samochod.

Degustacja

o N prosi panig pomoc N 0 przyniesienie
talerza z kawatkami pieczywa




posmarowanymi mastem.
- Warto jes¢ codziennie pieczywo, bo... Sit
przybywa od kromki zdrowego pieczywal!

e Dz. powtarzajg hasto.
¢ Dz. myja rece 1 konsumuja
pieczywo.

1. Zakonczenie

Podsumowanie

- Dokoncz zdanie: Jesli gleba jest zdrowa,
naturalnie uprawiana i pielegnowana, to ...

- rosng na niej zdrowe zboza,
warzywa i owoce.

Analiza piramidy

- Zamknij oczy. Podnies do gory reke jesli
pamietasz, co po kolei od dotu juz znajduje
sig w naszej piramidzie.

- Otworz oczy i sprawdz, czy dobrze
pamietasz.

- O czym jeszcze informuje nas piramida
zdrowego zywienia i stylu zycia?

- Pojdziemy dzis na plac zabaw, by tam
pobiegac i pobawié sig W ruchu.

e Dz. zamykaja oczy, przypominaja
sobie uktad piramidy.

e Dz. otwierajg oczy i sprawdzaja,
czy dobrze pamigtaja fragment
piramidy.

- Powinnismy pamietac o ruchu.

Dzielenie si¢ informacja
Z rodzina.

- Opowiedz w domu wybranej osobie, jak
powstaje zdrowe pieczywo.






